
ひまわりてれび 島原半島 放送予定
※島原半島エリア111CH
　 諫 早 エ リ ア 112CH

※放送内容は変更になる場合があります。詳しい放送予定は EPG( 電子番組表 ) をご覧ください。

月 水 金火 木 土 日

2025. 6月 前半

5432

1211 13・島原半島の
　スポーツ専門番組109 デリひま／HIMASPO

再放送14
月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

20:00 ～ 「あの日のわたし…」
いのりの日特番再放送（平成28年放送）

20：00 ～ AINO MUSIC DAY 14：00 ～ 島原農業高校 体育祭

デリひま／HIMASPO
再放送31

5/
月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

14：00 ～ 
肥前島原子ども狂言

春の狂言会20：00 ～ 肥前島原子ども狂言　春の狂言会

キーワード
プレゼント
応募〆切日

大抽選会

20：00 ～ 小浜中学校吹奏楽部 定期演奏会
20：00 ～　　リクエスト放送 

みなさまからのリクエスト大募集中！！
14：00 ～ 

小浜中学校吹奏楽部
第４８回定期演奏会

デリひま／HIMASPO
再放送1

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

26
5/ 27

5/ 28
5/ 29

5/ ・島原半島の
　スポーツ専門番組30

5/

6 7 8

デリひま／HIMASPO
再放送15

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

・追悼行事（献花・黙祷など）

・いのりの日 集会　・いのりの灯

20時・22時

6.3 いのりの日特別番組

特番ＷＥＥＫ特番ＷＥＥＫ

スプリングコンサート①7:00～

スプリングコンサート②10:00～

スプリングコンサート③12:00～
ひまわりてれび杯

中学生男女バレーボール
島原大会

15:00～

口加高校 体育祭①19:00～

口加高校 体育祭②22:00～

高総体特集①

ソフトボール・剣道・卓球
レスリング・フェンシング

テニス・ウエイトリフティング

【放送時間】  7時～・10時～
12時～・15時～
19時～・22時～

高校総体特別番組高校総体特別番組高校総体特別番組

※放送競技は変更となる場合があります

高校総体特別番組高校総体特別番組高校総体特別番組
高総体特集②

陸上競技・バスケットボール
弓道・バレーボール

【放送時間】  7時～・10時～
12時～・15時～
19時～・22時～

※放送競技は変更となる場合があります

高総体特集①

ソフトボール・剣道・卓球
レスリング・フェンシング

テニス・ウエイトリフティング

7時・9時・11時・20時・22時

高総体特集②

陸上競技・バスケットボール
弓道・バレーボール

8時・10時・19時・21時・23時

特番ＷＥＥＫ特番ＷＥＥＫ

スプリングコンサート①7:00～

スプリングコンサート②10:00～

スプリングコンサート③12:00～

ひまわりてれび杯中学生男女バレーボール島原大会15:00～

口加高校 体育祭①19:00～

口加高校 体育祭②22:00～

特番ＷＥＥＫ特番ＷＥＥＫ

20：00 ～ 島原農業高校 体育祭

ネットワーク中継

第107回全国高等学校野球選手権
長崎大会抽選会（シーハット大村）

13：00～ 

【再放送】20:00～放送！

キーワード
プレゼント
発表！！

〔いのりの日特番再放送〕

◆大火砕流から30年（令和3年放送）

10時・15時

◆受け継ぐ魂（令和5年放送）

◆虹-にじ-（平成29年放送）

12時・19時

◆災害を語り継ぐということ（昨年放送）

「B型肝炎患者
家族のための相談会
5.31開催」について


