
ひまわりてれび 島原半島 放送予定
※島原半島エリア111CH
　 諫 早 エ リ ア 112CH

※放送内容は変更になる場合があります。詳しい放送予定は EPG( 電子番組表 ) をご覧ください。

月 水 金火 木 土 日

2026. 11月

3 42

デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

14 デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

1511 12 ・島原半島の
　スポーツ専門番組13

デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

21 デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

2219 ・島原半島の
　スポーツ専門番組20

島原半島

イベント情報イベント情報
島原半島島原半島

イベント情報イベント情報
島原半島

26
10

特番まつり
※通常放送（デリひま・ひまスポ）はお休みです

お楽しみに♪

番組内容は
後日お知らせします！

デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

31
10

27
10

28
10

17 1816
ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

島原半島

イベント情報イベント情報
島原半島島原半島

イベント情報イベント情報
島原半島

目指せ都大路！
長崎県高校駅伝大会

【女子】  9時50分～開始予定
【男子】12時15分～開始予定

※駅伝大会生中継に伴い
　「デイリーひまわり times」はお休みです

でも生中継します！でも生中継します！

島原半島エリア
地上 111ch

諫早エリア
地上 112ch

継中生 継中生

大抽選会

千葉ジェッツ

長崎ヴェルカ アウェイゲーム

継中生 継中生

19:00～

29
10

30
10 デリひま／HIMASPO

再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

1

デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

7 デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

85 ・島原半島の
　スポーツ専門番組6

デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

28 デリひま／HIMASPO
再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

2926 ・島原半島の
　スポーツ専門番組2724 2523

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

キーワード
プレゼント
応募〆切日

109

30

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

島原半島

イベント情報イベント情報
島原半島島原半島

イベント情報イベント情報
島原半島

1
12 ・島原半島の

　スポーツ専門番組4
12 デリひま／HIMASPO

再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

5
12

2
12

3
12 デリひま／HIMASPO

再放送

月曜日分：    7時・19時

火曜日分：    8時・20時

水曜日分 ：    9時・21時

木曜日分：10時・22時

金曜日分：11時・23時

6
12

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

キーワード
プレゼント
発表！！

ちびっこひろばちびっこひろばちびっこひろば

THE MARQUI’S
ココから

THE MARQUI’S
ココから

THE MARQUI’S
ココから

THE MARQUI’S
ココから

THE MARQUI’S
ココから

THE MARQUI’S
ココから

大抽選会

14：00 ～ 島商 体育祭20：00 ～ 島原商業高校 体育祭 14：00 ～ 島工 体育祭20：00 ～ 島原工業高校 体育祭 広島ドラゴンフライズ

長崎ヴェルカ アウェイゲーム

継中生 継中生

15:00～

アルバルク東京

長崎ヴェルカ アウェイゲーム

継中生 継中生

15:00～

名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

長崎ヴェルカ アウェイゲーム

継中生 継中生

15:00～

20：00 ～ 島原城薪能　前編(子ども狂言) 16･18日　後編(能･狂言) 17･19日 14：00 ～ 島原城薪能 全編

20：00 ～ 第6回アロハフラフェスティバルin島原　前編 23･25日　後編 24･26日 14：00 ～ アロハフラフェスティバルin島原

14：00 ～ 島原翔南体育祭20：00 ～ 島原翔南高校 体育祭 14：00 ～ 瑞穂町文化祭20：00 ～ 瑞穂町文化祭

20：00 ～　リクエスト放送 

秋の全国火災予防運動(～15日)

キーワード
プレゼント
発表！！


